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ATENÇÃO ALUNO (A)!

 

RECADO DA EQUIPE DA CAE E TAREFA DA NUTRICIONISTA LETÍCIA PARA VOCÊS!

 

Olá prezado (a) estudante, espero que esteja bem!  Como vocês sabem voltaremos a ter aulas presenciais dia 07/03/22

e com isso você deverá almoçar na escola, como estamos em processo de contratação de um novo restaurante, durante

alguns meses, ofereceremos marmitex de excelente qualidade que contará com arroz branco ou integral, feijão, prato

principal (carnes ou opções), acompanhamento, saladas e sobremesa. Diante disso, precisamos (re) conhecer vocês e

saber quais alunos necessitam de uma alimentação diferenciada pois tem alguma alergia/intolerância ou são

vegetarianos, peço então que preencham este formulário: https://forms.gle/cEF8NmVRDbSQet6UA  até dia 25/02/22

(6ª feira), ele é curtinho, demora menos de 2 minutos!

 

LEMBRETES:

- TODOS OS ALUNOS DO INTEGRADO DEVERÃO PREENCHER O FORMULÁRIO;

- Fique à vontade para trazer sua marmita, caso assim o prefira, só preencha a opção correspondente no formulário!

- O cardápio semanal ficará exposto no balcão de distribuição de lanche seco e no restaurante.

- Precisaremos de MUITA PONTUALIDADE nos 3 turnos de almoço que terão duração máxima de 25 minutos por grupo e

que será das:

13h às 13h25 para: 1ºs anos de QUÍMICA e AUTOMAÇÃO

Das 13h25 às 13h50 para: 2ºs anos de QUÍMICA e AUTOMAÇÃO

E por fim, das 13h50 às 14h15 para: 3ºs anos de QUÍMICA e AUTOMAÇÃO (com entrega das marmitas até

as 14h)

- Os horários acima citados serão para almoço dos marmitex no restaurante, não da duração de seu intervalo que

ocorrerá normalmente;

- Caso você precise pedir mudança no seu marmitex (exemplo: troca do arroz), mande um e-mail para a nutricionista:

leticia.pupin@ifsp.edu.br, porém, cabe ressaltar que sua mudança será atendida em até 5 dias úteis;

- Dúvidas gerais sobre alimentação, entre em contato através do e-mail: leticia.pupin@ifsp.edu.br ou compareça na

enfermaria.
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