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Assunto: COMUNICADO PARA ALUNOS DO INTEGRADO PREENCHEREM FORMULARIO ON-LINE ACERCA DOS
MARMITEX

ATENCAO ALUNO (A)!
RECADO DA EQUIPE DA CAE E TAREFA DA NUTRICIONISTA LETiCIA PARA VOCES!

Ola prezado (a) estudante, espero que esteja bem! Como vocés sabem voltaremos a ter aulas presenciais dia 07/03/22
e com isso vocé deverd almogar na escola, como estamos em processo de contratagdo de um novo restaurante, durante
alguns meses, ofereceremos marmitex de excelente qualidade que contara com arroz branco ou integral, feijao, prato
principal (carnes ou opg¢des), acompanhamento, saladas e sobremesa. Diante disso, precisamos (re) conhecer vocés e
saber quais alunos necessitam de uma alimentacdo diferenciada pois tem alguma alergia/intolerancia ou sdo
vegetarianos, peco entdo que preencham este formulario: https://forms.gle/cEFBNmVRDbSQet6UA até dia 25/02/22
(62 feira), ele é curtinho, demora menos de 2 minutos!

LEMBRETES:

- TODOS OS ALUNOS DO INTEGRADO DEVERAO PREENCHER O FORMULARIO;

- Figue a vontade para trazer sua marmita, caso assim o prefira, sé preencha a opg¢ado correspondente no formulario!
- O carddpio semanal ficara exposto no balcdo de distribuicdo de lanche seco e no restaurante.

- Precisaremos de MUITA PONTUALIDADE nos 3 turnos de almogo que terdo duragdo maxima de 25 minutos por grupo e
que sera das:

e 13h as 13h25 para: 12s anos de QUIMICA e AUTOMACAO

e Das 13h25 as 13h50 para: 22s anos de QUIMICA e AUTOMAGAO

e E por fim, das 13h50 as 14h15 para: 32s anos de QUIMICA e AUTOMAGAO (com entrega das marmitas até
as 14h)

- Os hordrios acima citados serdo para almogo dos marmitex no restaurante, ndo da duragdo de seu intervalo que
ocorrera normalmente;

- Caso vocé precise pedir mudanga no seu marmitex (exemplo: troca do arroz), mande um e-mail para a nutricionista:
leticia.pupin@ifsp.edu.br, porém, cabe ressaltar que sua mudancga serd atendida em até 5 dias Uteis;

- Duvidas gerais sobre alimentagdo, entre em contato através do e-mail;leticia.pupin@ifsp.edu.br ou comparega na
enfermaria.
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